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ALBISAINT-GUILHEM-LE-DÉSERTCANAL DU MIDI

LE PONT DU GARD

VILLEFRANCHE-DE-CONFLENT

GAVARNIE-MONT PERDU

CARCASSONNE

GORGES DU TARN

PIC DU MIDI

VIADUC DE MILLAU BANYULS - CRIQUE CÔTE VERMEILLE

TOULOUSE MONTPELLIER LOURDES LAC DE GAUBE

GRUISSAN

OKZITANIEN / 
Pyrenäen-Mittelmeer,
mein neuer Horizont

• �Die zweitgrößte Region Frankreichs ist größer als 
Irland und umfasst 13 Departements

• �Mit 8 Welterbestätten der UNESCO: Canal du Midi, 
Gavarnie - Mont perdu, Jakobswege, Bischofsviertel von Albi, 
Causses und Cevennen, Pont du Gard, historische Festungsstadt 
Carcassonne, Festungsanlagen von Vauban (Villefranche-de-
Conflent und Mont-Louis)

• �2 Nationalparks (Pyrenäen und Cevennen),  
1 Meeresnationalpark (Golfe du Lion) und 6 regionale 
Naturparks

• �30 Thermalbäder
• �44 Wintersportorte in den Pyrenäen und  

dem Zentralmassiv

• �220 Kilometer Mittelmeerküste  
und 37 Yachthäfen
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mit 3,3 Millionen 
 Betten

Okzitanien,  
der Tourismus IN ZAHLEN 

mit rund  

166.000 
Kurgästen 

in 30 
Thermalbädern 

das entspricht fast  

1/3 
des nationalen 

Kurbädermarktes

15,7 Millionen 
Übernachtungen in Hotels 

(4. Rang in Frankreich)

fast24 Millionen 

Übernachtungen  
in Freilufthotels 

(1. Platz im nationalen Vergleich)

30 Millionen 
Besucher  
pro Jahr

das entspricht 

 10% 
des regionalen BIP 

mit 14 Milliarden
touristischen  
Verbrauchs

und 120.000  
Angestellten in der 
Tourismusbranche

touristische Region 
Frankreichs

4

Region bei der  
Frequentierung  

durch ausländische Touristen

3

Platz bei den touristischen 
Empfangskapazitäten in Frankreich 

1

Thermalreiseziel in Frankreich

11 Region bei der  
Frequentierung  

durch französische Touristen 

Quelle: SDT Sofres – DGE, Banque de France, enquête EVE – INSEE, Direction du Tourisme Région Occitanie – Acoss/Urssaf

Am stärksten  
vertretene Regionen

Europa: 
Niederlande, Deutschland, 

Belgien, Großbritannien
Übersee: 

USA, Kanada, Japan, China
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Toulouse, die europäische Hauptstadt der 
Luft- und Raumfahrt, schlägt alle Rekorde, 
wenn es darum geht, der Eroberung des 
Himmels ein neues Kapitel hinzufügen. 
Ein kollektives Abenteuer, das großzügigen 
Einblick hinter seine Kulissen gewährt: die 
Montagelinien des Airbus öffnen ihre Tore für 
Besucher, Aeroscopia zeigt den Fans einige 
der schönsten und legendärsten Flieger und 
die Cité de l'Espace ermöglicht eine spiele-
rische Erkundung des Weltraumabenteuers. 

Weit von diesem Trubel entfernt blickt auch 
der Pic du Midi von seinen 2877 Metern auf 
die Geschichte der Astronomie zurück. Und 
das im Gers gelegene Fleurance program-
miert jedes Jahr ein Festival ganz nah den 
den Sternen. 

STERNENNACHT AUF DER SPITZE 
DES PIC DU MIDI
Das Abenteuer beginnt mit einer Seilbahnfahrt der spek-
takulären Art. Auf dem Gipfel, in fast 3000 Metern Höhe, 
bietet sich eine außergewöhnliche Aussicht auf die Berg-
kette der Pyrenäen, die auch das seit dem 19. Jahrhundert 
ungebrochene Interesse der Astronomen an diesem Ort 
erklärt. Tatsächlich begannen die gigantischen Bauar-
beiten an der Sternwarte bereits im Jahr 1870. Seit dieser 
Zeit geben sich renommierte Forscher und wissenschaf-
tliche Missionen in dieser einzigartigen Einrichtung die 
Klinke in die Hand: 1963 finanziert die NASA im Rahmen 
der Apollo-Missionen sogar die Installation eines Teles-
kops, das genutzt wurde, um präzise Aufnahmen von der 
Mondoberfläche zu machen. Es sind diese Ausrüstungen 
und das ganz neue Planetarium, die von den Besuchern 
des höchstgelegenen museographischen Bereichs in 
Europa erkundet werden können, das die großen Etap-
pen dieses menschlichen Abenteuers erzählt und eine 

einzigartige Beobachtung von Sonne und Sternen er-
möglicht: Der Sternenpark (Dark Sky Reserve) des Pic 
du Midi organisiert Abendveranstaltungen, die ganz der 
astronomischen Beobachtung gewidmet sind. Auf dem 
Programm: Besichtigung des Museums, Abendessen im 
Restaurant des Pics, Sonnenuntergang in den Bergen 
und Beobachtung des Nachthimmels.

Was? Ich lerne durch die Soirées étoilées du Pic du Midi 
den Himmel zu beobachten.

Wann? Von April bis Oktober von 17 bis 23.30 Uhr 
(aufgrund von Bauarbeiten geschlossen vom 18.04. bis 
zum 31.05)

Wer? Familien, Wissbegierige, Meditierer, informierte 
Astronomen oder die, die es werden wollen.

Wo schlafen? In einem der Zimmer im höchstgelegenen 
Hotel Europa auf dem Gipfel des Pic. Nur 15 Zimmer 
für einige Glückliche, die so die großartige Möglichkeit 
haben werden, ganz nah unter den Sternen zu schlafen 
und den Sonnenaufgang über den Bergen zu erleben. 
(Hautes-Pyrénées)

picdumidi.com 

EIN TAG IN GESELLSCHAFT 
LEGENDÄRER FLUGZEUGE 
Der Airbus A380, die Concorde, die Caravelle: diese pres-
tigeträchtigen Flugzeuge erzählen von Eroberungen und 
laden zum Reisen ein. Die im Airbus-Werk in Toulouse 
konzipierten faszinierenden Flieger können in zwei An-
lagen bewundert werden, die für das breite Publikum 
geöffnet sind. 

Let's visit Airbus 
Ab den Montagelinien von Airbus Industrie auf dem 
Flughafengelände von Toulouse-Blagnac (10 Minuten vom 
Flughafen entfernt) ermöglichen zwei von Manatour orga-
nisierte Führungen von jeweils 90 Minuten einen Einblick 
in diese technische und gleichzeitig magische Welt.

Die Extras: Verbinden Sie Ihre Führung bei Airbus mir 
dem Besuch im Luftfahrtmuseum Aeroscopia. 

Was? Ich schaue hinter die Kulissen der Airbus-Werke 

Wann? Diese Führungen sind ganzjährig mit 
Voranmeldung möglich

Wer? Alle, die sich für das Fliegen interessieren

Wo? Toulouse (Haute-Garonne)

www.manatour.fr 

Aeroscopia
Aeroscopia ist ein europaweit einzigartiges Museum und 
lädt die Besucher ein, das Abenteuer der Luftfahrt an-
hand des umfangreichen Erbes zu erleben, über das die 
Stadt als Heimat großer Luftfahrtpioniere verfügt. Das 
gegenüber den Montagelinien von Airbus gelegene Mu-
seum ermöglicht unter anderem, an Bord einer echten 
Concorde, eines Airbus A330B, des A400M und des Super 
Guppy zu gehen. 

Was? Ich gehe im Luftfahrtmuseum an Bord der Concorde 

Wann? Jeden Tag geöffnet

Wer? Familien

Wo? Blagnac (Haute-Garonne)

musee-aeroscopia.fr 

Die Eroberung von Himmel und Weltall

EINE UNVER-
GESSLICHE ER-

FAHRUNG: STEUERN 
SIE SELBST MIT DEM 

AUSSERGEWÖHN-
LICHEN FLUG-

SIMULATOR 
AVIASIM EINES 

DER LEGENDÄREN 
FLUGZEUGE 

AviaSim ist ein Flugsimulator, 
der so konzipiert wurde, dass 

er den Nutzer in das völlig real 
aussehenden Cockpit eines 

A320 katapultiert und ihm so 
unter der Anleitung eines Profis 
eine unvergessliche Erfahrung 

beschert. Steuerung des 
Fliegers bei Tag und bei Nacht, 

in ruhigem Wetter oder im 
Sturm, die beiden Simulatoren 

des AviaSim-Zentrums, das 
gegenüber den Airbus-Werken 
und dem Museum Aeroscopia 
liegt, erwecken das Gefühl 

eines echten Flugs 
www.aviasim.fr
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UNENDLICHE WEITEN  
IN DER CITÉ DE L'ESPACE 
Die Cité de l’Espace in Toulouse, der europäische Park 
des Raumfahrtabenteuers, ist vor allem ein Ort für 
Entdeckungen mit der ganzen Familie, insbesondere 
mit den ganz Kleinen. Kino IMAX® auf einer Riesen-
leinwand, Planetarium, der Simulator "Moon Runner", 
um wie auf dem Mond zu laufen, die Rakete Ariane 5, die 
Raumstation für die 6-12-Jährigen, der Platz der kleinen 
Astronauten (ab 3 Jahre), das Raumschiff Soyouz und 
die Station Mir sind Attraktionen, die Sie auf keinen Fall 
verpassen dürfen. Die Cité de l'Espace ist als Bege-
gnungsplatz für Forscher, Astronauten und das breite 
Publikum immer in Bewegung, stets auf dem neuesten 
Stand des Raumfahrtgeschehens, insbesondere durch 
ihre temporären Ausstellungen. 

Was? Ich probiere im europäischen Parks des Raum-
fahrtabenteuers aus, wie sich Schwerelosigkeit anfühlt 

Wann? Ganzjährig jeden Tag geöffnet.

Wer? Familien

Wo? Toulouse (Haute-Garonne)

www.cite-espace.com 

DEM HIMMEL GANZ NAH
Das vom Astrophysiker Hubert Reeves unterstützte Fes-
tival der Astronomie in Fleurance ist ein Event, das so in 
Europa nirgends zu finden ist. Die Stadt Fleurance em-
pfängt jedes Jahr Anfang August drei große wissenschaf-
tliche Veranstaltungen für die breite Öffentlichkeit. 

Der Marathon der Wissenschaft lädt 12 ausgewiese-
ne Spezialisten (Wissenschaftler, Philosophen, 
Schriftsteller, bedeutende Zeitzeugen unserer 
Epoche...) ein, sich 12 Stunden lang abzuwechseln, 
um ein großes Thema der modernen Wissenschaft 
aus verschiedenen Blickwinkeln zu diskutieren. 
2017 ist das Diskussionsthema: "Attraktion(en)". 

Das Festival der Astronomie vereint eine Woche 
lang von morgens bis nachts Festivalbesucher 
und Wissenschaftler im Rahmen von 150 Akti-
vitäten (Konferenzen, Kurse, Workshops, Astrono-
mie-Show, Beobachtungsabende...).

Das Festival Astro-Jeunes ist das einige eu-
ropäische Astrofestival, das nur der Jugend 
gewidmet ist (4-17 Jahre ) und es den Kids und 
Jugendlichen ermöglicht, sich mit den Geheim-
nissen des Himmels, der Sterne und des Weltalls 
vertraut zu machen. 

Außerhalb dieser Events ist die herzliche At-
mosphäre der Ferme des Etoiles in Mauroux 
Schauplatz von langen Sterngucker-Abenden, 
bei denen Familie oder Freunde gemeinsam 
den Himmel entdecken. Diese Abende bein-
halten eine Show im Planetarium, ein typisches 
Feinschmeckeressen aus dem Gers und, wenn 
es dunkel geworden ist, eine Beobachtung 
des Himmels mit bloßem Auge und dann an-
hand der außergewöhnlichen Instrumente der 
Ferme des Etoiles. 

Was? Ich entdecke die Geheimnisse des 
Himmels 

Wann? Vom 1. April bis zum 31. Oktober und 
von 5. bis zum 11. August für das Festival 
d'Astronomie.

Wer? Familien, Wissbegierige, Fans der 
Astronomie

Wo? Fleurance (Gers)

Wo schlafen? Während der Saison ist es 
möglich, vor Ort in einem Gästezimmer oder 
einer eher ungewöhnlichen Unterkunft zu 
übernachten: der Astrobulle

www.fermedesetoiles.fr

PRESSEEMPFANG
Toulouse und seine Umgebung sind die Heimat vieler 
Pioniere der Luftfahrt und haben sich diese Berufung 
bewahrt. Heute nimmt die Stadt eine Vorreiterrolle in 
der europäischen Luftfahrt ein. Zahlreiche Standorte, 
die für Besucher geöffnet sind, zeugen von diesem 
einzigartigen Reichtum. 

TAG 1
ANKUNFT

Besuch bei AviaSim Toulouse – Flight Simulator 
Mit diesem Flugsimulator können Sie einen Airbus A320 fliegen. In Begleitung 
eines professionellen Ausbilders führen Sie unter extrem realen Bedingungen 
einen Flug durch.

Abendessen und Nacht in Toulouse – Hôtel du Grand Balcon
Seit 2008 und der Wiedereröffnung dieses mythischen Hauses an der Place du 
Capitole können die Luftfahrtfans und Bewunderer von Antoine de St Exupéry 
und von Jean Mermoz dem großen Abenteuer der Aeropostale wieder näher 
kommen. Das Hotel verfügt über 47 Designzimmer, darunter auch die berühmte 
Nr. 32, in der St Exupéry übernachtete und die ihr historisches, an die Strecke 
Toulouse/St Louis im Senegal erinnerndes Dekor behalten hat. 

TAG 2
Besuch im Aeroscopia 
Im europaweit einzigartigen Luftfahrtmuseum von Toulouse Blagnac sind 
wirklich außergewöhnliche Flugzeuge ausgestellt. 

Nachmittag: Freizeit, Erkundung der Stadt und Besuch in der Cité de 
l'Espace.
Die Cité de l'Espace öffnet Ihnen die Tore zum Abenteuer des Weltalls, wo 
Sie echte Raumschiffe betreten können, um die Geheimnisse des Weltraums 
besser zu verstehen. 

Abendessen im Astronaut' Café
Übernachtung in Toulouse

TAG 3
Abfahrt zum Pic du Midi und Übernachtung auf dem Gipfel.
Der Pic du Midi bildet einen majestätischen Ort in den Gipfeln der Pyrenäen, 
der mit einer Seilbahn für alle zugänglich gemacht wurde. Er beherbergt die 
höchstgelegene Sternwarte samt musealem Bereich in ganz Europa, der mit 
Leidenschaft die menschliche Geschichte des Baus dieser außergewöhnlichen 
Anlage erzählt.

BEGEGNEN SIE ECHTEN ASTRONAUTEN

Vom 16. bis zum 20. Oktober 2017 findet in der Cité de 
l’Espace von Toulouse der 30. Weltkongress der Astronauten statt. 
Zu diesem außergewöhnlichen Event werden 100 Astronauten aus der 
ganzen Welt erwartet, um sich eine Woche lang auszutauschen und 
mit Schülern, Studenten, Vertretern der Raumfahrtbranche und dem 
breiten Publikum zu diskutieren. 

WECKEN SIE DEN 
ASTRONAUTEN IN SICH

Oktober 2016 - Dezember 2018
Das ist der Titel der neuen Ausstellung in 
der Cité de l'Espace: eine Einladung, den 
außergewöhnlichen Alltag der Astronauten 
auf der Internationalen Raumstation (ISS) in 
unglaublich realitätsnahen Dekors und mit 
konkreten Experimenten zu entdecken. Lernen 
Sie, in der Schwerelosigkeit zu trinken, testen 
Sie Ihren Gleichgewichtssinn und entdecken 
Sie den einzigartigen Blick, den die Astronauten 
von der Raumstation auf die Erde genießen. 
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Wenn Sie noch nie das Vergnügen hatten, 
Jazz in Marciac live zu erleben, dann ist 
2017 das ultimative Jahr für einen Besuch 
auf diesem bereits legendären Festival, das 
sich enthusiastisch auf seine 40. Ausgabe 
vorbereitet. Ein herzliches Fest und ein 
einzigartiges musikalisches Event, das Sie 
unter dem Sternenhimmel im August ge-
nießen sollten. Jim (für die Eingeweihten) ist 
wirklich eines der angesagtesten Jazzfesti-
vals in ganz Europa. Ein absolutes Must, bei 
dem sich eine außerordentliche Community 
nationaler und internationaler Künstler ein 
Stelldichein gibt. Ein unvergesslicher Mo-
ment, der zu nie dagewesenen Begegnun-
gen im Herzen dieses charmanten Dorfes 
führt. The place to be. 

Marciac ist eine Bastide aus dem 13. Jahrhundert in ei-
nem der Täler des Gers und verzaubert durch seine See-
le, seine Authentizität und seinen lebhaften Charakter, 

die es ihm ermöglichen, seit 40 Jahren eines der be-
deutendsten Jazzfestivals in Europa. Eine Neugier, die 
jeden Sommer von Ende Juli bis Anfang August erwacht 
und 250.000 Zuschauer vereint, die von der erstaun-
lichen Nähe zu den Künstlern angezogen werden: ein 
Markenzeichen dieses Festivals, das sich schwer mit 
anderen vergleichen lässt. Denn die Jazzmen sind hier 
zuhause, man trifft sie morgens auf dem Dorfplatz, auf 
dem die Gratiskonzerte stattfinden, in den Restaurants 
und auf den Terrassen der Cafés, wo sie die gute Stim-
mung genießen, und abends, unter dem großen Zelt-
dach, mitten unter dem Publikum, wenn sie nicht gerade 
auf der Bühne stehen. Diese einmalige Nähe setzt sich 
jetzt das ganze Jahr hindurch mit dem Kulturprogramm 
im L'Astrada fort, einem Konzertsaal mit 500 Plätzen, in 
dem ganzjährig hochwertige Shows in allen Disziplinen 
der darstellenden Kunst angeboten werden.

Was? Ich bin Teil des Jazzuniversums

Wann? Ganzjährig

Wer? Musikliebhaber, Musiker

Wo? Marciac (Gers)

www.jazzinmarciac.com

Hauptsache Jazz

PRESSEEMPFANG
Das Gers ist eine äußerst gastfreundliche Region, die Sie mit offenen 
Armen empfängt und hinter die Kulissen eines der Highlights des 
Jazzuniversums führt: das Festival Jazz in Marciac. 

TAG 1
AUCH UND DIE LECKEREIEN DER GASCOGNE

Führung durch die Stadt Auch, in der die Erinnerung an den extravaganten Musketier d'Artagnan 
wach wird. 

Entdeckung der Schätze des Terroirs auf einem Weingut (Armagnac, Floc de Gascogne, Weine der 
Côtes de Gascogne) und bei einem Erzeuger von Foie Gras.

Abfahrt nach Marciac, wo Sie an einem der Abendkonzerte teilnehmen.

Übernachtung in einer Unterkunft voller Charme.

TAG 2
MARCIAC, IM ZENTRUM DES JAZZUNIVERSUMS

Besuch des “Territoires du Jazz“ 
Marciac hat den Jazz mit einen europaweit einzigartigen szenographischen Bereich mitten im Herz der Stadt 
etabliert und einen Ort der Erinnerung an die Geschichte des Jazz geschaffen. 

Besuch im L’Astrada, ein Saal mit 500 Plätzen, der während des ganzen Jahres ein lebendiges Veranstal-
tungsprogramm empfängt. 

Begegnung mit Jean-Louis Guilhaumon, dem Präsidenten von Jazz in Marciac. 

Entdeckung des Festival bis, Backstage-Begegnung mit den Künstlern.

Konzert und Blick hinter die Kulissen.

TAG 3
NAHRUNG FÜR KÖRPER UND GEIST

Entdeckung des Armagnac Delord (Lannepax)
Begegnung mit der Familie Delord, die in der 4. Generation Armagnac herstellt.

Besichtigung der Abtei von Flaran (Valence-sur-Baïse) und Besuch der Simonow-Sammlung.
Der Besuch in der Simonow-Sammlung, die aus Meisterwerken aus dem 16. bis zum 20. Jahrhundert 
besteht, ist sicherlich ein ästhetisches Highlight: Monet, Renoir, Braque, Picasso, Cézanne und viele andere 
schmücken den Schlafsaal der Mönche der Zisterzienserabtei von Flaran, die 1151 gegründet wurde. Dort 
finden auch regelmäßig Ausstellungen zeitgenössischer Kunst statt.

"EIN ECHTES GESELLSCHAFTSPHÄNOMEN"

"Die Leute in Marciac leben in einer Bastide, im Tal. Es war ein wohl-
habender Ort, durch die Landwirtschaft, das Handwerk, der durch das 
Festival Jazz in Marciac richtig stark geworden ist, durch die Empfangs-
qualität bei diesem Event, das zu Beginn ein reines Jazzmusikfestival 
war, und heute zu einem echten Gesellschaftsphänomen geworden ist." 
Sehen Sie das ganze Gespräch mit dem Winzer André Bosc im 
Video über den Grand Site von Marciac.
http://urlz.fr/4Dxv
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Ein großzügiges Land mit spontaner An-
ziehungskraft, und doch bewahrt sich Okzita-
nien einen geheimnisvollen Charakter. Einen 
Teil der Unendlichkeit, den es in den beson-
deren Beziehungen verbirgt, die es zu einer 
intimen und doch sehr universellen Spiritua-
lität unterhält. Dieses rebellische Land zieht 
einen Teil seiner Identität aus der Geschichte 
der Katharer. Es lebte eine gewisse Zeit im 
Rhythmus der Tempelritter. Und es hat eine 
unauslöschliche geistige Verbindung mit 
Menschen aus der ganzen Welt aufgebaut, 
die seit 150 Jahren nach Lourdes pilgern. 

DIE KATHARER UND IHRE BURGEN
Die vier Burgen von Lastours, die Festungsstadt Car-
cassone, die Burgen von Termes, Peyrepertuse und 
Quéribus sind nur einige der Orte mit einer engen 

Beziehung zum Katharismus, und die heute einen 
Teil dieser Geschichte erzählen, die tief in der okzita-
nischen Landschaft verwurzelt ist. Eine einzigartige 
Geschichte christlicher Dissidenten die Mitte des 13. 
Jahrhunderts begann und 1209 mit einen Kreuzzug 
gegen die Katharer und die Inquisition endete, die ein 
Jahrhundert benötigte, um den Glauben auszurotten. 
Eine bemerkenswerte Geschichte, aus der auch be-
merkenswerte Bauwerke entstanden, in denen man 
wie in einem Geschichtsbuch lesen kann. 

Was? Ich lasse mich von den Burgen im Land der 
Katharer beeindrucken 

Wann? Im Frühjahr 

Wer? Familien und Wanderer

Wo? Aude, Tarn, Ariège

• www.audetourisme.com/fr/decouvrir/index.php 
• �http://www.tourisme-midi-pyrenees.com/accueil/a-voir-

a-faire/visites-decouvertes/patrimoine-culturel/chateaux-
cathares

DER KATHARERWEG, GESCHICHTE 
ZU FUSS ERLEBEN
in Begleitung eines Wanderführers aus dem Land der 
Katharer entdeckt der Wanderer diesen mythischen Weg 
entlang der Katharerburgen, Festungen und Zitadellen 
im Herzen der Corbières, der heute als GR-Fernwan-
derweg klassifiziert ist. Von Port-la-Nouvelle bis Foix 
setzt sich dieser 250 km lange Weg aus circa zwölf Etap-
pen in den Departements Aude und Ariège zusammen. 
Diese Burgen, die häufig auf steilen Felsvorsprüngen 
gebaut wurden und manchmal kaum zu entdecken sind, 
bleiben großartige Zeugen dieser Epoche. Aguilar, Pa-
dern, Quéribus, Peyrepertuse, Ermitage Saint-Antoine 
de Galamus, Puilaurens, Puivert, Montségur, sie alle 
stehen für Erfahrungen, die mit dem Verstand schwer 
zu begreifen sind… 

Was? Ich wandere durch das Land der Katharer 

Wann? Im Frühjahr 

Wer? Wanderer und Meditierer

Wo? Von Port-la-Nouvelle bis Foix (Aude / Ariège)

www.lesentiercathare.com

DER "WEG DER GUTEN 
MENSCHEN" (GR 107)
Mit Start in Montségur folgt der Chemin des Bonshommes 
(Weg der guten Menschen), einer der Namen, die sich die 
Katharer selber gaben, den Bergpfaden, die von ihnen 
genutzt wurden, um den Inquisitoren zu entkommen. 
Diese geschichtsträchtige Wanderstrecke führt durch 
traumhafte Landschaften und endet in Spanien. Für die 
gesamte Strecke sind 7 Tage erforderlich, man kann aber 
auch Tagesausflüge auf ihr unternehmen. 

Was? Auf den Spuren der letzten Katharer 

Wann? Im Frühjahr

Wer? Wanderer

Wo? Von Foix nach Berga

http://www.tourisme-midi-pyrenees.com/sur-les-traces-
des-cathares-le-chemin-des-bonshommes/foix/tabid/2275/
offreid/aa3b4c79-9ac0-410d-9c4c-8cc8798a3bb0/
itineraire.aspx 

Spirituelles Okzitanien

EINE UNVERGESSLICHE ERFAHRUNG:  
WANDERUNG AUF DEM KATHARERWEG  

MIT LA RÉBENNE

Die Agentur La Rebenne bietet eine Wanderung auf dem kompletten Katharerweg von 
Foix nach Durban-Corbière an. Ein Parcours, der in in einem Stück (13 Tage und  

12 Nächte) oder in zwei Abschnitten (zwei Mal 7 Tage und 6 Nächte,  
darunter 6 Wandertage) bewältigt werden kann. 

Die Extras: Die Erzählungen von Olivier de Robert
Erleben Sie mit dem berühmten Erzähler aus der Ariège Olivier de Robert die Geschichte 

der Katharer bei einem Abend rund um ein Kaminfeuer. (nur auf französisch).
http://www.larebenne.com/randonnee-liberte/integrale-sentier-cathare/

Peyrepertuse

Montségur
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DIE TOUR DER TEMPLER UND 
HOSPITALITER MIT DEM MTB  
ODER E-MOTORRAD
Sie können keinen Zusammenhang zwischen den befes-
tigten Städten erkennen, die auf einzigartige Weise in Eu-
ropa von der Geschichte des mythischen Templerordens 
zeugen, und den Fun-e-Bikes, diesen 100% ökologischen 
elektrisch angetriebenen Motorrädern? Lassen Sie sich 
auf das Abenteuer ein und Sie werden den Nutzen dieser 
fahrbaren Untersätze auf dem Plateau de Larzac in der 
Nähe von Millau im Süden des Departements Aveyron bald 
erkennen. Der 85 km lange Circuit de Larzac Templier et 
Hospitalier (Tour der Templer und Hospitaliter) durchquert 
diese Landschaft, in der sich die Templer in 12. Jahrhun-
dert niederließen, und den Sie heute in der sicheren Be-
gleitung eines Führers mit dem MTB oder elektrisch an-
getriebenen Motorrad befahren können. 

Was? Ich entdecke das Larzac der Templer mit dem 
Motorrad 

Wann? Im Frühjahr und im Herbst

Wer? Abenteurer und Sportler

Wo? Im regionalen Naturpark Grands Causses (Aveyron)

• www.fun-ebike.com • www.air-globe.com

Ausflüge für Feinschmecker

Die Auswahl der Stopfle-
ber oder der Trüffeln auf ei-
nem Bauernmarkt, ein Be-
such auf dem Fischmarkt 
oder ein Kochkurs mit den 
Produkten, die man gerade 
gekauft hat: Okzitanien ist 
großzügig, lecker und für 
seine außergewöhnlichen 
Produkte bekannt, und lädt 
Sie gerne zu Tisch... Nehmen 
Sie Platz! 

AUS DER ERDE
Ein Bummel über einzigar-
tige Märkte 

DIE "MARCHÉS AU 
GRAS"
Das gibt es nur in Frankreich und 
das dürfen Sie nicht verpassen: von 
November bis März sorgen die Mar-
chés au Gras für Animation im De-
partement Gers, insbesondere in 
Samatan, Fleurance, Gimont, Eauze 
und Seissan. Das Prinzip ist einfach: 
in den Markthallen für alle Produkte 
rund um die Enten und Gänse bieten 
die Erzeuger jeden Morgen die ver-
schiedenen Produkte an (Karkassen 
und Stopflebern) und geben jede 
Menge Tipps zur Zubereitung von 
Leber, Confit und Magret. Die Mark-
thallen sind brechend voll und die 
Käufer warten auf die Glocke, mit der 
der Markt eröffnet wird, um die Alleen nach den besten 
Produkten zu durchforsten. Auf den größten Märkten wie 
zum Beispiel in Gimont werden eine kostenlose Zertei-
lung der Karkassen sowie von den lokalen Gastronomen 
erstellte Rezepte angeboten.

Was? Ich lerne meine Stopfleber auszuwählen

Wann? Von November bis März / Öffnung um 10 Uhr 

Wer? Köche, Feinschmecker, Wissbegierige

Wo? Auf den Marchés au Gras (Gers)

www.tourisme-gers.com

EINE UNVERGESSLICHE 
ERFAHRUNG:  

DIE WORKSHOPS ZUR 
ZUBEREITUNG VON FOIE GRAS

In Gimont, einer für seine Marchés au Gras 
bekannten Bastide, bietet das Restaurant 
Villa Cahuzac, das in einem alten Gebäude 
im neokolonialem Stil des 19. Jahrhunderts 
untergebracht ist, Kurse in der Zubereitung 

von Stopfleber an. Auch zahlreiche Bauernhöfe 
im Gers bieten Workshops zur Ente an, wie 

zum Beispiel die Ferme de Terre Blanche.

2 MUSEEN, UM ETWAS TIEFER ZU GRABEN

Das Museum des Protestantismus in Ferrières
Das 1968 gegründete Museum von Ferrières im Tarn ist 2010 in sein 
neues Gebäude umgezogen und bietet einen Einblick in fünf Jahrhunderte 
protestantisches Leben im Tarn und dem Südwesten Frankreichs. 
Museum Pierre Bayle
Pierre Bayle war der Sohn eines protestantischen Pastors, der 1647 
in Carla in der Ariège geboren wurde und als einer der berühmtesten 
europäischen Philosophen des Klassizismus angesehen wird. Er gilt als 
einer der Initiatoren der Bewegung, die sich während des Jahrhunderts 
der Aufklärung in Europa durchsetzen sollte. Das ihm gewidmete 
Museum befindet sich in seinem Geburtshaus in Carla-Bayle.

LOURDES, SPIRITUELLER 
TREFFPUNKT IN DEN PYRENÄEN
Lourdes ist ein weltweit bekannter Ort, und doch kein Reise-
ziel wie jedes andere. Die Pilgerfahrt nach Lourdes ist eine 
spirituelle Reise, außerhalb von Zeit und Alltag, und auch 
eine Reise zu anderen Menschen, sie ist eine gemeinschaft-
liche Handlung, die jedes Jahr von Millionen aus der ganzen 
Welt geteilt wird. Zwischen Inbrunst und Gelassenheit erhe-
bt sich die Marienstadt vor dem Hintergrund der Pyrenäen 
und teilt mit allen Besuchern das Geheimnis der Grotte von 
Massabielle, in der die Jungfrau Maria vor über 150 Jahren 
Bernadette Soubirous erschienen ist. Die Lichterprozes-
sion, die zwischen April und Oktober jeden Abend um 21 Uhr 
stattfindet, ist einer dieser gemeinsam erlebten Momente, 
der alle Nationen, Völker und Sprachen, alle Konfessionen 
und sogar die Atheisten vereint.

Was? Ich teile einen weltweit einzigartigen Moment mit 
anderen 

Wann? Von Ostern bis Ende Oktober

• www.lourdes-infotourisme.com • fr.lourdes-france.org • 
www.tourisme-hautes-pyrenees.com 

VON DEN VORLÄUFERN DER 
CEVENNEN BIS IN DIE CAMARGUE 
GARDOISE, 500 JAHRE 
PROTESTANTISMUS 
Anlässlich des 500. Geburtstags der Lutherischen Thesen 
finden im Gard, dem Departement, in dem ein Vier-
tel der französischen Protestanten lebt, Ausstellungen, 
außergewöhnliche Öffnungen von Denkmälern und gran-
diose Shows statt, in der die Kämpfe der Camisards dar-
gestellt werden. Von den Cevennen bis in die Camargue, 
vom Musée du Désert bis zur Tour de Constance in Ai-
gues-Mortes, verfügt das Gard über ein ausgesprochen 
reiches protestantisches Erbe, darunter auch die "Maison 
des Illustres", die dem einzigen protestantischen Präsi-
denten der Republik gehörte, Gaston Doumergue. 

Was? Ich feiere 500. Jahre Lutherische Thesen

Wann? Ganzjährig

Wer? Wissbegierige

Wo? Im Gard

www.tourismegard.com
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TRÜFFELTAG
Dienstags findet der Trüffelmarkt in Lalbenque statt. 
Ein ganz besonderer Markt mit seinen eigenen Codes, 
in die Sie Pascal Bardet (ein ehemaliger Ducasse-Koch 
und Liebhaber der edlen Knolle) und seine Frau gerne 
einführen. Man trifft sich ab 10.30 Uhr im Restaurant 
Le Gindreau: am Kaminfeuer verkosten die Teilnehmer 
verschiedene getrüffelte Gerichte und folgen dem Koch 
dann auf den Markt von Lalbenque. Der Tag endet mit 
einem Besuch auf einer Trüffelfarm für die Vorführung 
einer Trüffelsuche mit Hund oder Schwein. 

Was? Ich lerne alles über das Trüffel-Ritual 

Wann? Dienstags, von Dezember bis Mitte März

Wer? Köche, Feinschmecker, Trüffelliebhaber

Wo? Im Le Gindreau in Saint-Médard (Lot)

www.legindreau.com

DIE FLAMME DE L'ARMAGNAC
Entdecken Sie rund um den traditionellen Destillierkol-
ben diese uralte Methode, mit der eines der ältesten und 
renommiertesten Eaux-de-Vie Frankreichs hergestellt 
wird. Sobald die Lese abgeschlossen ist, lebt die ganze 
Gascogne im Rhythmus der Armagnac-Brennerei. Die 
"Flamme de l'Armagnac" als Anspielung auf die helle 
Flamme des Detillierkolbens, lädt zu verschieden Ve-
ranstaltungen in den Dörfern und Weingütern ein. Musi-
kalische, kulturelle, sportliche (Läufe oder Wanderungen 
in den Weinbergen) und natürlich gastronomische Events 
(Verkostung von Armagnac bei den Tagen der offenen Tür 
in den Weinkellern, Abendessen rund um funktionierende 
Destillierkolben) wechseln sich in einer fröhlichen Atmos-
phäre ab, die Sie mit allen Sinnen genießen sollten.

Was? Ich speise die Flamme des Armagnac 

Wann? Von Ende Oktober bis Januar

Wer? Feinschmecker, Wissbegierige

Wo? Montréal-du-Gers, Eauze und Nogaro von 
November bis Ende Januar, in einer Vielzahl von 
Weingütern und großen Armagnac-Häusern (Gers)

www.tourisme-gers.com

AUS DEM MEER
AUSTERNZUCHT IM BASSIN DE 
THAU
Entdecken Sie den Beruf des Austernfischers, indem Sie 
mit Familie Tarbouriech auf den Thau-See hinausfahren. 
Diese Austernfischerfamilie arbeitet in der 3. Generation 
an diesem See und hat immer gute Ideen zur Verbes-
serung der Techniken (z.B. durch die Nachbildung der 
Wirkung der Gezeiten durch Sonnenkollektoren) und teilt 
gerne die Geheimnisse ihres Gewerbes. Zusammen mit 
Ihnen gehen Sie an Bord eines typischen Austernkahns 
und fahren zu den Austernbänken hinaus. Dann dürfen 
Sie die Spéciales aus der Tarbouriech-Zucht probieren, 
begleitet von einem wunderbaren lokalen Weißwein und 
mit Blick auf den See... 
Um den Besuch abzuschließen, statten Sie dem Museum 
des Etang de Thau in Bouzigues einen Besuch ab. Es 
erzählt die Geschichte der Austernzucht in der Lagune, 
die sich stark von der am Atlantik unterscheidet. Außer-
dem besuchen Sie die Weinkellerei Noilly Prat, die in 
Marseillan einen nicht nur bei Barkeepern und Köchen 
äußerst beliebten Wermut herstellt.

Was? Ich lerne alles über den Berufs des Austernfischers 

Wann? Ganzjährig

Wer? Genießer

Wo? Marseillan (Hérault)

Wo übernachten? Ab Herbst 2017 bietet die Familie 
Tarbouriech ebenfalls luxuriöse Unterkünfte in den 
Weinbergen in der Nähe ihrer Austernzucht sowie 
Ostréathérapie-Behandlungen an. 

• www.tarbouriech.fr • http://www.bouzigues.fr/musee/ • 
www.noillyprat.com

DIE ANCHOVIS VON COLLIOURE
In Collioure wird diese Zubereitungsart, durch die es die 
lokale Produktion zu weltweiter Berühmtheit gebracht 
hat, seit dem Mittelalter gepflegt. Auch wenn von den 21 
im letzten Jahrhundert gezählten Herstellern heute nur 
noch zwei Fabriken übrig geblieben sind, wird die Arbeit 
unbeirrt fortgesetzt. Das Haus Roque, in dem seit 1870 
Anchovis verarbeitet werden, ist eines derjenigen, die 
diese traditionelle Methode beibehalten haben und es 
Ihnen gestatten, einen Blick in ihre Produktionsräume 
zu werfen. 

Was? Ich entdecke die Verarbeitung von Anchovis 

Wann? Führungen und Verkostung von Montag bis 
Freitag, außer an Feiertagen. Keine Führungen in der 
ersten und letzten Woche des Jahres.

Wer? Feinschmecker, Wissbegierige

http://anchois-roque.fr 

DER FISCHMARKT IN GRAU 
D'AGDE
Achtung, Ereignis: der Fischmarkt von Grau, der bisher 
den Profis vorbehalten war, ist jetzt auch für die Öffent-
lichkeit zugänglich. Die Tour durch den Belvédère des 
Fischmarkts von Grau ist die erste und einzige Einrich-
tung am Mittelmeer, die eine Entdeckung dieses noch 
wenig bekannten Sektors möglich macht. Sie ermöglicht 
Ihnen die Entdeckung des Fischmarkts, der Fische-
reiflotte, der Installationen und des Betriebs, der für 
Außenstehende nicht immer einfach zu verstehen ist. Auf 
einer Fläche von 150 m² können Sie im Belvédère mit ei-
ner spielerischen und animierten Führung die Welt der 
Fischerei im Mittelmeer kennenlernen. 

Was? Ich erlebe einen Fischmarkt von innen 

Wann? Ganzjährig

Wer? Zukünftige Seefahrer, Familien (Animationen 
für Kinder gibt es am Mittwochmorgen). Führungen in 
französischer und englischer Sprache. 

Wo? Agde (Hérault) 

http://www.lebelvedere-agde.com 

EINE UNVERGESSLICHE 
ERFAHRUNG:  

MEINE EIGENEN ANCHOVIS

Bald wird es möglich sein, bei einem 
Besuch der Maison Roque zu lernen, 
seine eigenen Filets herzustellen: in 

einem Workshop können Sie Ihre eigenen 
Konserven herstellen und in personali-

sierten Gläsern mit nach Hause nehmen.
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Ruhige Gewässer

Die Gewässer in Okzitanien haben einige 
Überraschungen in petto: entspannt oder 
sportlich, ruhig oder wild, sie passen sich 
allen Wünschen an und erwarten Sie zu 
sinnlichen oder sensationellen Erfahrungen. 
Auf jeden Fall etwas Besonderes. 

DER CANAL DES DEUX MERS MIT 
DEM RAD
Zu den schönsten – und entspannendsten - Radwegen in 
Okzitanien gehört der Grüne Weg entlang des Canal des 
Deux Mers. Er setzt sich aus dem Grünen Weg des Canal 
du Midi, der zum Welterbe der Menschheit der UNES-
CO gehört, und seiner Verlängerung, dem Grünen Weg 
des Canal de Garonne zusammen. Diese Strecke nutzt 
die ehemaligen Treidelpfade, die den Kanal in der Region 
über 410 Kilometer begleiten, von Valence d'Agen bis 
Sète. Es ist kaum nötig, den außergewöhnlichen Charak-
ter dieser Strecken entlang eines europaweit einzigar-

tigen Bauwerks hervorzuheben, das im 16. Jahrhundert 
von Pierre-Paul Riquet erdacht wurde, um Mittelmeer 
und Atlantik zu verbinden.

Was? Ich fahre entlang einer ganz besonderen 
Welterbestätte 

Wann? Wann ich will, aber Frühjahr und Herbst sind die 
idealen Perioden.

Wer? Familien, Amateurradfahrer

Wo? Vom Atlantik bis zum Mittelmeer (Tarn-et-Garonne, 
Haute-Garonne, Aude, Hérault)

www.canaldes2mersavelo.com

Ein wenig Unterstützung? Reisen Sie leicht und nutzen 
Sie Bagafrance, einen Gepäcktransfer-Service für Rad-
fahrer entlang des Canal des Deux Mers. Dieser Ser-
vice funktioniert zwischen Bordeaux und Sète, von Mai 
bis September, 7 Tage die Woche und bietet ebenfalls 
die Möglichkeit eines Transfers der Fahrräder. Die Rei-
seagentur La Rebenne, die sich auf Fahrradurlaube spe-
zialisiert hat, übernimmt ebenfalls den Gepäcktransfer 
und den Transport der Räder.

DER CANAL DES DEUX MERS MIT DEM BOOT 
Natürlich können Sie mit einem Boot ohne Führerschein völlig frei den 
Canal des deux Mers erkunden. Wenn Sie eine Begleitung wünschen, 
dann können Sie eine Kreuzfahrt buchen, zum Beispiel auf dem Pe-
niche-Hotel Rosa. Dieser 2010 renovierte und komplett klimatisierte 
holländische Frachtkahn kann bis zu 8 Passagiere für Kreuzfahrten 
von Bordeaux nach Carcassonne aufnehmen. Mit an Bord sind 4 Crew-
mitglieder, darunter ein bekannter Koch, der seinen Gästen gastro-
nomische Menüs, begleitet von lokalen Weinen serviert. Oder mit der 
St-Louis, einem niederländischen Frachtkahn, der vor circa fünfzehn 
Jahren umgebaut wurde und maximal 6 Gäste zu einer Fahrt (7 Tage 
und 6 Nächte) auf dem Canal de Garonne zwischen Montauban und 
Bordeaux empfängt. Die Crew besteht aus 4 Personen, darunter ein 
Bootsführer, ein Reiseleiter und ein Küchenchef.
 
Was? Ich navigiere auf dem Canal des Deux Mers

Wann? Von März bis Oktober

Wer? Familien, Amateurbootsfahrer

Wo? Vom Atlantik bis zum Mittelmeer

• http://www.vacancesfluviales.com/FR/hotel/rosa/  
• www.saintlouisbarge.com 

NAVIGIEREN AUF DEM LOT
Ein intakter Fluss, eine üppige Fauna, grandiose Landschaften: die 
perfekte Einladung zu einer Bootsfahrt! Ein Bootsführerschein ist 
nicht notwendig, eine kurze Einführung reicht aus, um das Steuer die-
ser bewohnbaren Boote zu übernehmen, mit denen Sie von Luzech 
über Cahors bis Larnagol navigieren können. Einige der Schleusen 
müssen noch per Hand bedient werden, und Sie müssen Sie mit Hilfe 
des Schleusenwärters mit einer Kurbel selber öffnen... eine selte-
ne und außergewöhnliche Erfahrung, wie in den alten Zeiten der 
Flussschifffahrt.

Was? Ich befahre den Lot in einem bewohnbaren Boot 

Wann? April bis Oktober

Wer? Kraftprotze, Familien und Abenteurer

www.tourisme-lot.com/nature/naviguer-sur-le-lot

DIE GRANDE ROUTE DES SPAS 
Die Grande Route des Spas ist eine ganz besondere Strecke, eine 
Entdeckung der Hautes-Pyrénées über die historische Passstraße, 
eine von Napoleon gewollte Straße entlang der Thermalbäder, die 
bei jeder Etappe einen wohltuenden Abschluss in einem Balneothe-
rapie-Zentrum findet. Das Wasser, das großzügig aus dem Boden 
der Pyrenäen sprudelt, ist bekannt für seine zahlreichen wohltuen-
den Wirkungen, die Sie in den 8 Thermalbädern des Departements 
am eigenen Körper erfahren können. Seit den 2000er Jahren ha-
ben die Hautes-Pyrénées 8 Wellness- und Freizeitzentren rund um 
Thermalwasserquellen gebaut. Das macht das Departement heute 
zum wichtigsten Balneo-Urlaubsziel in Frankreich mit über 700.000 
verkauften Eintrittskarten und einem Umsatz von 8 Millionen Euro.

Was? Ich reise von Spa zu Spa

Wann? Ganzjährig

Wer? Liebhaber von Spa-Besuchen

Wo? Auf der von Napoleon geschaffenen Thermalbad-Route entlang der 
großen Pyrenäenpässe.

http://www.tourisme-hautes-pyrenees.com/Articles/DESTINATION-HP/Road-
movie/LA-GRANDE-ROUTE-DES-SPAS-A-NE-MANQUER-SOUS-AUCUN-PRETEXTE

"EIN GANZ BESONDERER ORT"

"Toulouse ist der Mittelpunkt der Kanäle zwischen dem Atlantik und dem Mit-
telmeer, dem Seitenkanal und dem Canal de Midi, ein echter Kanal zwischen 
zwei Meeren. Das Fahren auf dem Kanal durch die Stadt ist für mich etwas 
besonderes. Eine sehr dynamische, lebendige Stadt, eine Stadt, in der immer 
etwas los ist. Es ist ein ganz besonderer Ort.“
Das ganze Gespräch mit Monique Dollin du Fresnel, einer 
Nachfahrin von Pierre-Paul Riquet, finden Sie im Video über den 
Grand Site Canal des Deux Mers.
http://urlz.fr/4DL5
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FOLGEN SIE DEM 
UNTERWASSERPFAD
Der Unterwasserpfad beginnt am Strand von Peyrefitte in 
einer geschützten Bucht und lässt sich schwimmend mit 
einer Maske, einem Schnorchel und Flossen verfolgen. 
Entlang eines markierten Parcours, in einigen Metern 
Tiefe, können Sie den Meeresboden und das Leben unter 
Wasser beobachten. Der Parcours vereint die Attraktivität 
eines originellen Freizeitausflugs mit den Ressourcen 
eines pädagogischen Raums für alle Liebhaber des 
Meeres. Der 250 m lange Pfad wird von einer Wasser-
linie begrenzt und verfügt über 5 Beobachtungspunkte, 
die für 5 verschiedene Ökosysteme stehen: Steine, See-
gras, Blöcke, Verwerfungen und Riffe. Jede Station wird 
durch eine nummerierte Boje angezeigt und ist mit einer 
Unterwasserbeschreibung ausgestattet. Jede Boje ist 
mit einem Handlauf ausgestattet, an dem Sie sich aus-
ruhen und sicher festhalten können. Der Pfad und seine 
Umgebung werden während der Öffnungszeiten von Ret-
tungsschwimmern überwacht.

Was? Ich schnorchele entlang eines Unterwasserpfades 

Wann? Im Sommer

Wer? Sportliche, Familien

Wo? Banyuls (Pyrénées-Orientales)

http://www.ledepartement66.fr/62-la-reserve-marine-de-
cerbere-banyuls.htm

CANYONING IN WARMEM WASSER
Canyons mit warmem Wasser sind in Frankreich eine 
Seltenheit. Einer davon liegt in den Pyrénées-Orientales 
und ermöglicht im Sommer wie auch im Winter perfekten 
Canyoning-Spaß. In Thuès schafft das warme Wasser 
(40°C) des Bergbachs einen fast schon exotischen Mikro-
kosmos! Ausprobieren wenn schon Schnee liegt, für eine 
wirklich außergewöhnliche Erfahrung. 

Was? Ich springe ins Wasser 

Wann? Ganzjährig

Wer? Sportliche, Kältempfindliche

Wo? In Thuès (Pyrénées Orientales)

http://visitpo.fr/canyon-eaux-chaudes-thues/

TAUCHEN ZUM WRACK 
"LE BANANIER"
Das Wrack von Le Bananier liegt in gerin-
ger Tiefe (47 Meter) und ist von der Küste 
(St-Cyprien) mit dem Boot in wenigen Mi-
nuten zu erreichen. Für alle Taucher mit 
Niveau II oder mehr. Echtes Abenteuer, 
nur einen Flossenschlag entfernt. 

Was? Ich erkunde ein Wrack 

Wann? Im Sommer

Wer? Sportliche, Taucher

Wo? Alle Tauchschulen an der Küste 
bieten diese Aktivität an (Pyrénées-
Orientales)

http://visitpo.fr/un-bananier-sous-leau/

ERKUNDEN SIE 
DAS MARINE 
NATURSCHUTZGEBIET
Am Rand der Côte Vermeille, zu Füßen 
des kristallinen Gebirgsmassiv der Al-
bères, liegt das marine Naturreservat 
zwischen der Ile Grosse am Ausgang des 
Hafens von Banyuls-sur-Mer und dem 
Cap Peyrefite in der Nähe von Cerbère. Es 
ist ein wahrer Schatz der Côte Vermeille, 
der sich über eine Uferstrecke von circa 
6,5 km erstreckt und etwa 2 km ins Meer 
hinausreicht. Dieses Meeresschutzgebiet 
umfasst eine Fläche von 650 Hektar Meer. 
Dieser geschützte Naturbereich ist ein 

Paradies für Schwimmer und Taucher. Es war 1974 das 
erste marine Naturschutzgebiet in Frankreich und wird 
auf internationaler Ebnen von der wissenschaftlichen 
Gemeinschaft gerne las Labor für Studien zur marinen 
Umwelt genutzt. Über 1200 Tier- und rund 500 Pflanze-
narten wurden hier gezählt. 

Was? Ich lasse mich von der Schönheit des ersten 
marinen Naturschutzgebiets in Frankreich überwältigen

Wann? Im Sommer

Wer? Taucher

Wo? Zwischen Banyuls-sur-Mer und Cerbère in den 
Pyrénées-Orientales

http://www.ledepartement66.fr/62-la-reserve-marine-de-
cerbere-banyuls.htm

Sportliche Gewässer

EINE UNVERGESSLICHE 
ERFAHRUNG:  

EINE KOMPLETT 
KOMMENTIERTE TOUR  

DANK TUBA FM

Mit dem Schnorchel Tuba FM Fréquence 
Pro, der über ein aktives Mundstück verfügt, 

das durch eine Knochenübertragung über 
die Zähne für eine verblüffende Tonqualität 
sorgt, können Sie dem Unterwasserpfad in 

einer kommentierten Version folgen.
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Seitenwege

Wir stellen Ihnen hier einige ruhige 
und überraschende Seitenwege für 
Neugierige und Kenner der Region 
vor. Geeignet für alle, die die aus-
getretenen Pfade verlassen wollen. 
In den Spuren von Aristide Maillol 
wandeln, den Pferden der Camargue 
folgen oder die Transhumanz der Mé-
rens-Pferde begleiten. In Okzitanien 
ist alles möglich, wenn Sie sich die 
Zeit für Entdeckungen nehmen. 

AUF DEN SPUREN VON 
MAILLOL
Hier in Banyuls, in diesem zu einem Museum 
umgebauten Gutshaus, lebte Aristide Maillol in 
den sechs kältesten Monaten des Jahres. Und 
hier hatte der Bildhauer auch seine ersten Le-
bensjahre verbracht. Das von seinem Modell 
Dina Verny gestaltete Museum zeigt einen be-
deutenden Teil seiner Werke. 

Die Extras: Schließen Sie sich einer Führung mit 
Jean-Marie Berta Maillol an, dem Urgroßneffen 
von Aristide Maillol. 

Was? Ich entdecke die Arbeit von Aristide 
Maillol

Wann? Ganzjährig

Wer? Künstler und Liebhaber schöner Kurven

http://www.museemaillol.com

NEU: EINE SCHULE FÜR DAS 
CAMARGUE-REITEN
Das Camargue-Reiten ist in erster Linie ein Arbeitsreits-
til, der von den Gardians der Rinderherden geritten und 
nirgendwo sonst praktiziert wird. Dieser vom franzö-
sischen Reitsportverband anerkannte Reitstil ist freier 
(man lernt, sein Pferd mit nur einer Hand zu führen) und 
sicherer durch den bequemen traditionellen Hohlsat-
tel der Gardians. Im Herzen der intakten Landschaften 
der Camargue liegt diese Schule auf einem 400 Hektar 
großen Anwesen, auf dem neben der Aufzucht von Ca-
margue-Pferden auch Reis angebaut wird. Abhängig vom 
Niveau und den Wünschen der Reiter stehen mehrere 
Formeln zur Wahl: Schnupper- oder Perfektionierungs-
tage, kurze 2-Tage-Kurse oder Kurse über eine Woche. 

Was? Ich erlerne das Camargue-Reiten 

Wann? Im Frühjahr 2017

Wer? Reiter aller Niveaus (Kurse in englischer oder 
deutscher Sprache)

Wo? Mitten in einer Zucht in der Camargue-Pferde, in 
einem typischen Mas (Gard)

www.masdesiscles.com 

GANZ NAHE DRAN AN DEN 
MÉRENS-PFERDEN
Das Mérens-Pferd stammt aus dem Hochtal der Ariège 
in den Pyrenäen und zeigt eine auffällige morphologische 
Ähnlichkeit mit den Pferden aus dem Magdalénien, die in 
der Höhle von Niaux abgebildet sind. Das Mérens-Pferd 
ist ein rustikales, wendiges, ausdauerndes und großzügi-

ges Tier, das seine Qualitäten in erster Linie aus sei-
nem Leben in den Bergen schöpft. Eine Rasse, die Sie 
jedes Jahr in der dritten Augustwoche bei den regio-
nalen Zuchtwettbewerben in der Ariège kennenlernen 
können. Eine vollgepackte Woche, die ihren Höhepunkt 
im Rassenwettbewerb bei den Nationalen Tagen des Mé-
rens-Pferdes im zwischen Tarascon-sur-Ariège und Ax-
les-Thermes gelegenen Bouan findet. 

Auf dem Programm: 2. Tage mit festlichem Programm 
und kostenlosen Vorführungen (Nutzung der Pferden, 
Reitershows, Derby zu Pferd, Gespannfahren, Lenkbar-
keit im Sattel, Abstieg in Geröllhalden...).

Was? Ich lerne das Mérens-Pferd kennen

Wann? Im August

Wer? Pferdeliebhaber

Wo? In der Ariège

www.merens-ariege.com

EINE BEGEGNUNG MIT DEN 
SCHÄFERN DER CAUSSE MÉJEAN
2011 hat die UNESCO das Gebiet der "Causses und Ce-
vennen", zu der auch die Causse Méjean gehört, auf die 
Welterbeliste gesetzt. Dieses Kalksteinplateau mit einer 
Fläche von 33.000 Hektar zählt über das Jahr nur 450 
Einwohner und besticht mit überwältigenden intakten 
Landschaften. Die Schäfer der Causse Méjean empfan-
gen sie herzlich und lassen Sie an ihrem Alltag teilhaben: 
Frühstück in der Käserei, die ganzjährig Ziegenkäse aus 
Rohmilch herstellt, Besuch in der Ferme Caussenarde 
d’Autrefois, in der die Arbeit der Züchter in den letzten 
Jahrhunderten und das traditionelle Know-how vorges-
tellt werden. Die ganz Neugierigen können einen Schäfer 
mit zu seinen Tieren irgendwo auf der Causse Méjean 
begleiten...

Was? Ich tauche ein die die Traditionen der Causse 
Méjean

Wann? Vom 1. April bis zum 5. November

Wer? Liebhaber von leckerem Käse und traditionellem 
Savoir-faire

Wo? Causse Méjean

• www.ferme-caussenarde.com  
• www.fedou.com

EINE UNVERGESSLICHE ERFAHRUNG: 
TRANSHUMANZ  

MIT DEN MÉRENS-PFERDEN

Jedes Jahr Anfang Juni werden die Mérens-Pferde in die Berge 
getrieben: ein Aufstieg auf die Sommerweiden in 2000 m Höhe. Ein 

Moment der Vertrautheit mit diesen sanften und robusten Tieren, die 
typisch für die Berge der Ariège sind. Das Gestüt Picard du Sant, der 

erste Biozüchter von Mérens-Pferden im Herzen des Regionalparks der 
Pyrenäen der Ariège, lädt Sie ein, seine Herde von Princes noirs des 

Pyrénées kennenzulernen, insbesondere während der Transhumanz: Sie 
wandern jeden Tag 15 bis 30 km, um den verschiedenen Herden aus 

Schafen, Kühen und Pferden zu folgen. 

http://www.merens-ariege.com/wp-content/
uploads/2015/11/transhumance_montee_2016.pdf

GRABEN SIE TIEFER:  
ENTDECKEN SIE BOURDELLE IN MONTAUBAN 

Er war der Lehrer von Aristide Maillol an der Kunsthochschule in Paris. 
Antoine Bourdelle können Sie bei einem Besuch im ehemaligen Bischofssitz 

in Montauban entdecken, in dem das Ingres-Museum untergebracht ist. 
Dort können Sie die Sammlungen der Werke zweier berühmter Künstler aus 
Montauban bewundern, die des Malers Jean-Auguste-Dominique Ingres und 

die des Bildhauers Antoine Bourdelle. 



TEILEN SIE OKZITANIEN / Pyrenäen-Mittelmeer

monnouvelhorizon.com
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